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کامل جویدن غذا و بیماری های متابولیک
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ر در مراقبت از چاقی، دیابت و فشاگام های اساسی 
خون بالا

کامل جویدن غذا •

حذف شیرینی •

خواب مناسب •
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THANK YOU
MOANSARIPOUR@YAHOO.COM

@TEBENIAKAN     ایتا

@TEBENIAKAN     تلگرام


